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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho, je preventivni program $koly vypracovavan?

Profesniho citu (intuice)

Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

Analyzy aktudlni situace Skoly

Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce
Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

YVVYVYYY

2) ldentifikovali jste pii pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Skladba zakt - ptibyva zaki se socidlnim znevyhodnénim, nartst zaskolactvi - skryté
zaSkolactvi

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, puisobi pi‘imo na vasi $kole:

» Vychovny poradce

> Skolni specialni pedagog

» Asistent pedagoga

» Poradce v oboru détské psychologie



4) Uved’te pocet

wr w

tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet Pocet

tiid 7aki
1. ro¢nik ZS 2 32
2. roénik ZS 2 37
3. ro¢nik ZS 1 26
4. ro¢nik ZS 1 26
5. ro¢nik ZS 2 45
6. ro¢nik ZS 4 89
7. roénik ZS 4 99
8. ro¢nik ZS 4 90
9. ro¢nik ZS 4 98
Suma radku 24 542

5) Stru¢na analyza situace

Skola lezi v centru Lovosic, neni tedy typickou $kolou sidlidtniho typu. Uréité riziko
predstavuje méstsky park nachazejici se pred budovou skoly, kdy se Zaci mohou setkat s leh¢imi
drogami (zejména tabakovymi a nikotinovymi vyrobky). Z oblasti rizikového chovani na nasi
Skole pozorujeme nariist skrytého zaskolactvi. Méni se skladba zaki, ptibyva 74kl se socidlnim

znevyhodnénim -

cizinci. Ve Skolnim roce 2023/2024 se chceme nadale zaméfit na tfidnické

hodiny (bloky) a navazat na jiz v minulosti uskutecnéné certifikované programy vseobecné
primarni prevence od organizace Hope4kids. Skola kazdoro¢né organizuje nékolik vyjezdu a
kurzi (Adaptacni, lyZatsky, cyklisticky, kohezni).

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Stanovené cile

Cil:

- zapojit zaky do spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve Skole

- vést zaka k ptijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem

- rozvijet socidlni dovednosti zakil (navazovani zdravych vztahtl s ostatnimi,
respektovani osobnosti jinych zakl, uméni tymové prace, konstruktivni
feSeni konfliktu, oteviend komunikace, schopnost pomoci)

- zlepsit klima ve tfidach

- vytvafeni a podpora zdravych vztahi pii pfechodu na 2. stupen

- zmapovat atmosféru ve tiidach, zejména v nove spojenych tiidach

- aktivné vyplilovat volny ¢as zaka

- omezit skryté zaskolactvi

Ukazatele
dosazeni cile:

* adaptacni a kohezni pobyt pro Zaky 6. ro¢niku

* kohezni pobyty pro Zaky 1. stupné

* spoluprace s zakovskym parlamentem

* diagnostika socidlniho klimatu tfidnich kolektivii (dotaznikové Setfeni B-3,
B-4)

* pravidelné tfidnické hodiny (min. 1x mésicné) ve 3. - 9. ro¢niku,
metodické vedeni ucitelt

* spoluprace s organy statni spravy

* individualni schiizky s rodici

* komunikace s rodi¢i o problematice Sikany, zaSkolactvi a vztahii mezi
détmi — tfidni schiizky




H Stanovené cile

» nabidka volnocasovych aktivit pro zaky 1. a 2. stupné
« zapojeni rodict do socialniho déni ve Skole
* realizace programu primarni prevence

Ve skolnim roce 2023/2024 se chceme nadale zaméfit na tfidnické hodiny
(bloky) a rozvijet mezilidské vztahy, posilovat soudrznost tfidy a vzajemnou
Zdtvodnéni spolupraci.

cile: Od 1. 9. 2016 vyuzivame elektronicky dochazkovy systém pro Zzaky.
Elektronicky pfistupovy systém zajistuje Skole pfesny piehled o Skolni
dochazce zakl a rodi¢tim zpétnou kontrolu o dochézce jejich déti do Skoly.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2027 - vzd¢lavat pedagogy v oblasti rizikového chovani -
podporovat efektivni metody vyuky - zvladat vhodné reagovat na krizové
situace, zvysit zajem zakl o dobré klima tfidy a Skoly - zlepsit informovanost
zaku, na koho se obratit o pomoc s feSenim krizové situace - prohlubovat
spolupraci s rodi¢i v oblasti rizikového chovani zak.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence:

Mgr. Jitka Puravcova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
13

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, vychovny poradkyné

- Ano, zastupkyné feditelky Skoly

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

Mam splnén kurz pro Skolni metodiky prevence, realizovancho vramci Narodnich
vzdélavacich osnov a v souladu s Koncepci prevence MSMT CR (€.j. 35 333/97-26) z roku
2001.

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k
tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)?
Uved’te prosim pripadné jejich nizev, zaméreni a rozsah.

e Ucime s filmem - JSNS - 3 h

e Pravidla efektivni komunikace $koly s rodi¢i - PhDr. Davida Capa Ph.D. - 8h

e Vyuziti zdkladnich principti individualni psychologie ve skole, dynamika
problémového chovani - PPP Ltm - Mgr. K. Kozicova - 6 h

e Internetovi Gzasnaci - Jules a Jim - 8h

e Pfijimame, zaClefiujeme a vzd&lavame déti/zéky cizince VII - NPI CR - 7h

e Efektivni komunikace - Ireas - 8h Revolution Train - 3h



Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim

vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu

obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
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14




1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Suma
ro¢nik|rocnik|ro¢nik{rocnik|ro¢nik|rocnik|roc¢nik|ro¢nik|roc¢nik .
78 | 28 | 28 | 28 | 28 | 7§ | 7§ | z§ | z§ [loveed
Prevence
dusevnich
onemocnéni a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
psychickych
problému
Suma Fadka 26 29 35 37 39 39 41 43 43 332

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 — Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Hope4kids, z. s.

2) Nazev programu:
Etické dilny

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet Pocet

trid hodin
1. ro¢nik ZS 2 4
2. ro¢nik ZS 2 4
3. ro¢nik ZS 1 2
4. ro¢nik ZS 1 2
5. ro¢nik ZS 2 4
6. ro¢nik ZS 4 16
7. roénik ZS 4 8
8. ro¢nik ZS 4 8
9. ro¢nik ZS 4 8
Suma Fadki 24 56

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany



- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

Program 2 - Skola zdravé 5

1) Nazev poskytovatele programu:
Nadacni fond Albert

2) Nazev programu:
Skola zdravé 5

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet Pocet

trid hodin
1. roénik ZS 2 4
2. ro¢nik ZS 2 4
3. ro¢nik ZS 1 2
4. ro¢nik ZS 1 2
5. ro¢nik ZS 2 4
6. ro¢nik ZS 0 0
7. ro¢nik ZS 4 8
8. ro¢nik ZS 0 0
9. ro¢nik ZS 0 0
Suma radka 12 24

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Kurz sebeobrany a prvni pomoci




1) Nazev poskytovatele programu:
TRIVIS — Stedni §kola vefejnopravni Usti nad Labem, s.r.0.

2) Nazev programu:
Kurz sebeobrany a prvni pomoci

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)

5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet Pocet

tiid hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS 0 0
7. roénik ZS 0 0
8. ro¢nik ZS 0 0
9. roénik ZS 4 2
Suma radku 4 2

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminéalniho chovani

Program 4 - Hasik

1) Nazev poskytovatele programu:
Hasi¢sky zachranny sbor

2) Nazev programu:

Hasik CZ

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program



5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet Pocet

trid hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 2 8
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS 0 0
7. roénik ZS 0 0
8. ro¢nik Z$ 0 0
9. roénik ZS 0 0
Suma radku 2 8

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence kriminalniho chovani

Program 5 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ttidnické hodiny, Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, kohezni pobyty, lyzatské a
cyklo kurzy

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet Pocet

trid hodin
1. ro¢nik ZS 2 20
2. ro¢nik ZS 2 20
3. ro¢nik ZS 1 10
4. ro¢nik ZS 1 10
5. ro¢nik ZS 2 20
6. roénik ZS 4 40




Pocet Pocet
trid hodin
7. roénik ZS 4 40
8. ro¢nik ZS 4 40
9. ro¢nik ZS 4 40
Suma radka 24 240

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sporta

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metody ve vyuce zaka s OMJ

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metody ve vyuce zaktl s odliSnym matetskym jazykem I. Cilem seminafe je seznameni s
modelem vyuky, ktery umozni efektivné zapojit Zéky s odliSnym matefskym jazykem do
vyuky a ptfedstaveni praktickych postupii, metod a aktivit, pro jednotlivé faze vyucovaci
jednotky (evokace, vyklad, procvicovani a opakovani), které pedagoglim poskytnou G€inné
nastroje jak pro praci s zdky s OMJ, tak i s celou tfidou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Tridni ucitelé, pedagogové, asistenti pedagoga

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ttidni ucitelé, pedagogové, asistenti pedagogii — prevence zaskolactvi, pedagogicka
intervence, prace se ttidou

Skolni #ad — uvoliiovani a omlouvani zaka

Jednotny postup skoly a rodiny pii feSeni vychovnych problémt zakt

NNTB “Nenech to byt” - internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikan¢ a
vylu¢ovani z kolektivu na $kolach po celé CR

Zeptej.Se - déti a dospivajici od 8 do 17 let se v aplikaci mohou svéfit v bezpe¢ném
prostiedi zkuSenym poradciim

U¢ime s filmem - JSnS, CT EDU, iVysilani

Y V. VYVYV



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 3 - Jak posilovat kvalitni komunikaci v tymu, spolupraci a kolegialitu

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Jak posilovat kvalitni komunikaci v tymu, spolupraci a kolegialitu - PhDr. David Céap, Ph.D. -
jak podpofit tymovost, kolegialitu a jak se za kolegy postavit. Aby se pedagogové ve své
sborovné citili dobfe a mohli se opfit o profesionalni spolupraci.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Cast 6: Prace s dalSimi cilovvmi skupinami — rodicCe a
ostatni

Aktivita 1 - Individualni konzultace pro rodi¢e a zaky

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Individualni konzultace pro rodice a zaky. Poradenstvi pfi feSeni problémt zaki (Skolni
neuspechy, kazenské problémy, konfliktni situace a jiného rizikového chovani).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



