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Část 1: Škola a její preventivní program 

1) Na základě čeho, je preventivní program školy vypracováván? 

➢ Profesního citu (intuice) 

➢ Diskuzí s vedením školy a učitelským sborem 

➢ Analýzy aktuální situace školy 

➢ Sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce 

➢ Šetření/mapování klima školy realizovaného v uplynulém školním roce 

➢ Evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce 

2) Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké specifické 

rizikové faktory vaší školy? 

Ano 

Skladba žáků - přibývá žáků se sociálním znevýhodněním, nárůst záškoláctví - skryté 

záškoláctví 

3) Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší škole: 

➢ Výchovný poradce 

➢ Školní speciální pedagog 

➢ Asistent pedagoga 

➢ Poradce v oboru dětské psychologie 

 

 



4) Uveďte počet tříd a žáků vaší školy v jednotlivých ročnících: 

 

 Počet 

tříd 

Počet 

žáků 

1. ročník ZŠ 2 32 

2. ročník ZŠ 2 37 

3. ročník ZŠ 1 26 

4. ročník ZŠ 1 26 

5. ročník ZŠ 2 45 

6. ročník ZŠ  4 89 

7. ročník ZŠ  4 99 

8. ročník ZŠ  4 90 

9. ročník ZŠ   4 98 

Suma řádků 24 542 

5) Stručná analýza situace 

Škola leží v centru Lovosic, není tedy typickou školou sídlištního typu. Určité riziko 

představuje městský park nacházející se před budovou školy, kdy se žáci mohou setkat s lehčími 

drogami (zejména tabákovými a nikotinovými výrobky). Z oblasti rizikového chování na naší 

škole pozorujeme nárůst skrytého záškoláctví. Mění se skladba žáků, přibývá žáků se sociálním 

znevýhodněním - cizinci. Ve školním roce 2023/2024 se chceme nadále zaměřit na třídnické 

hodiny (bloky) a navázat na již v minulosti uskutečněné certifikované programy všeobecné 

primární prevence od organizace Hope4kids. Škola každoročně organizuje několik výjezdů a 

kurzů (Adaptační, lyžařský, cyklistický, kohezní). 

6) Jaké máte stanovené cíle (konkrétní, měřitelné, dosažitelné, realistické a časově 

ohraničené) preventivního programu školy? 

 Stanovené cíle  

Cíl: 

- zapojit žáky do spoluvytváření pravidel vzájemného soužití ve škole  

- vést žáka k přijetí osobní zodpovědnosti k daným právům a povinnostem  

- rozvíjet sociální dovednosti žáků (navazování zdravých vztahů s ostatními, 

respektování osobnosti jiných žáků, umění týmové práce, konstruktivní 

řešení konfliktu, otevřená komunikace, schopnost pomoci)  

- zlepšit klima ve třídách  

- vytváření a podpora zdravých vztahů při přechodu na 2. stupeň  

- zmapovat atmosféru ve třídách, zejména v nově spojených třídách  

- aktivně vyplňovat volný čas žáků  

- omezit skryté záškoláctví  

Ukazatele 

dosažení cíle: 

• adaptační a kohezní pobyt pro žáky 6. ročníku  

• kohezní pobyty pro žáky 1. stupně  

• spolupráce s žákovským parlamentem  

• diagnostika sociálního klimatu třídních kolektivů (dotazníkové šetření B-3, 

B-4)  

• pravidelné třídnické hodiny (min. 1x měsíčně) ve 3. - 9. ročníku, 

metodické vedení učitelů  

• spolupráce s orgány státní správy  

• individuální schůzky s rodiči  

• komunikace s rodiči o problematice šikany, záškoláctví a vztahů mezi 

dětmi – třídní schůzky  



 Stanovené cíle  

• nabídka volnočasových aktivit pro žáky 1. a 2. stupně 

• zapojení rodičů do sociálního dění ve škole  

• realizace programů primární prevence  

Zdůvodnění 

cíle: 

Ve školním roce 2023/2024 se chceme nadále zaměřit na třídnické hodiny 

(bloky) a rozvíjet mezilidské vztahy, posilovat soudržnost třídy a vzájemnou 

spolupráci.  

Od 1. 9. 2016 využíváme elektronický docházkový systém pro žáky. 

Elektronický přístupový systém zajišťuje škole přesný přehled o školní 

docházce žáků a rodičům zpětnou kontrolu o docházce jejich dětí do školy. 

Návaznost na 

dlouhodobé 

cíle: 

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na 

období 2019 – 2027 - vzdělávat pedagogy v oblasti rizikového chování - 

podporovat efektivní metody výuky - zvládat vhodně reagovat na krizové 

situace, zvýšit zájem žáků o dobré klima třídy a školy - zlepšit informovanost 

žáků, na koho se obrátit o pomoc s řešením krizové situace - prohlubovat 

spolupráci s rodiči v oblasti rizikového chování žáků. 

Část 2: Školní metodik prevence 

1) Jméno a příjmení školního metodika prevence: 

Mgr. Jitka Puravcová 

2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence? 

13 

3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké 

další funkce? 

- Ano, výchovný poradkyně 

- Ano, zástupkyně ředitelky školy 

4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro školní 

metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.? 

Ne 

Mám splněn kurz pro školní metodiky prevence, realizovaného v rámci Národních 

vzdělávacích osnov a v souladu s Koncepcí prevence MŠMT ČR (č.j. 35 333/97-26) z roku 

2001. 

5) Plánujete v nadcházejícím školním roce Vy osobně v rámci zvyšování své kvalifikace 

účast na nějakých vzdělávacích kurzech, seminářích, konferencích či výcvicích k 

tématu primární prevence rizikového chování (kromě specializačního studia)? 

Uveďte prosím případně jejich název, zaměření a rozsah. 

• Učíme s filmem - JSNS - 3 h  

• Pravidla efektivní komunikace školy s rodiči - PhDr. Davida Čápa Ph.D. - 8h  

• Využití základních principů individuální psychologie ve škole, dynamika 

problémového chování - PPP Ltm - Mgr. K. Kozicová - 6 h  

• Internetoví úžasňáci - Jules a Jim - 8h  

• Přijímáme, začleňujeme a vzděláváme děti/žáky cizince VII - NPI ČR - 7h  

• Efektivní komunikace - Ireas - 8h Revolution Train - 3h 



Část 3: Specifická prevence obsažená ve školním 

vzdělávacím programu 

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaký rozsah specifické prevence je podle plánu 

obsažen ve školním vzdělávacím programu pro jednotlivé ročníky. Cílem je zmapovat 

reálný stav na škole, tj. kolik času učitelé věnují specifické prevenci v rámci výuky. Při 

stanovování rozsahu je vhodná spolupráce s jednotlivými vyučujícími.  

 

 
1. 

ročník 

ZŠ 

2. 

ročník 

ZŠ 

3. 

ročník 

ZŠ 

4. 

ročník 

ZŠ 

5. 

ročník 

ZŠ 

6. 

ročník 

ZŠ  

7. 

ročník 

ZŠ  

8. 

ročník 

ZŠ  

9. 

ročník 

ZŠ  

Suma 

sloupců 

Prevence šikany a 

projevů agrese 
3 4 5 5 5 5 5 5 5 42 

Prevence 

kyberšikany 
3 4 5 5 5 5 5 5 5 42 

Prevence 

záškoláctví 
3 4 5 5 5 5 5 5 5 42 

Prevence 

rizikových sportů 
1 1 2 2 3 3 3 2 2 19 

Prevence 

rizikového 

chování v dopravě 
5 5 4 4 1 1 1 1 1 23 

Prevence rasismu 

a xenofobie 
1 1 1 1 1 1 1 2 2 11 

Prevence působení 

sekt a 

extrémistických 

náboženských 

směrů 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 

Prevence 

rizikového 

sexuálního 

chování 

0 0 0 0 1 2 4 4 4 15 

Prevence užívání 

tabáku 
2 2 3 3 4 4 4 4 4 30 

Prevence užívání 

alkoholu 
2 2 3 3 4 4 4 4 4 30 

Prevence užívání 

dalších 

návykových látek 
1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Prevence 

závislostního 

chování pro 

nelátkové 

závislosti (hazard, 

počítačové hry 

apod.) 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 16 

Prevence poruch 

příjmu potravy 
2 2 2 4 4 2 2 2 2 22 

Prevence 

kriminálního 

chování 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 



 
1. 

ročník 

ZŠ 

2. 

ročník 

ZŠ 

3. 

ročník 

ZŠ 

4. 

ročník 

ZŠ 

5. 

ročník 

ZŠ 

6. 

ročník 

ZŠ  

7. 

ročník 

ZŠ  

8. 

ročník 

ZŠ  

9. 

ročník 

ZŠ  

Suma 

sloupců 

Prevence 

duševních 

onemocnění a 

psychických 

problémů 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Suma řádků 26 29 35 37 39 39 41 43 43 332 

Část 4: Specifická prevence realizovaná v samostatných 

preventivních aktivitách a programech 

Program 1 – Etické dílny 

1) Název poskytovatele programu: 

Hope4kids, z. s. 

2) Název programu: 

Etické dílny 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Interaktivní skupinová diskuse 

- Zážitkový program 

- Nácvik a trénink dovedností 

- Individuální práce s dítětem, rozhovor či edukace 

5) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 

 Počet 

tříd 

Počet 

hodin 

1. ročník ZŠ 2 4 

2. ročník ZŠ 2 4 

3. ročník ZŠ 1 2 

4. ročník ZŠ 1 2 

5. ročník ZŠ 2 4 

6. ročník ZŠ  4 16 

7. ročník ZŠ  4 8 

8. ročník ZŠ  4 8 

9. ročník ZŠ  4 8 

Suma řádků 24 56 

6) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence šikany a projevů agrese 

- Prevence kyberšikany 



- Prevence záškoláctví 

- Prevence rizikových sportů 

- Prevence rizikového chování v dopravě 

- Prevence rizikového sexuálního chování 

- Prevence užívání tabáku 

- Prevence užívání alkoholu 

- Prevence užívání dalších návykových látek 

- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 

- Prevence poruch příjmu potravy 

Program 2 - Škola zdravé 5 

1) Název poskytovatele programu: 

Nadační fond Albert 

2) Název programu: 

Škola zdravé 5  

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Interaktivní skupinová diskuse 

- Zážitkový program 

- Nácvik a trénink dovedností 

5) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 

 Počet 

tříd 

Počet 

hodin 

1. ročník ZŠ 2 4 

2. ročník ZŠ 2 4 

3. ročník ZŠ 1 2 

4. ročník ZŠ 1 2 

5. ročník ZŠ 2 4 

6. ročník ZŠ  0 0 

7. ročník ZŠ  4 8 

8. ročník ZŠ  0 0 

9. ročník ZŠ    0 0 

Suma řádků 12 24 

6) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence užívání tabáku 

- Prevence užívání alkoholu 

- Prevence poruch příjmu potravy 

- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

Program 3 - Kurz sebeobrany a první pomoci 



1) Název poskytovatele programu: 

TRIVIS – Střední škola veřejnoprávní Ústí nad Labem, s.r.o. 

2) Název programu: 

Kurz sebeobrany a první pomoci 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Zážitkový program 

- Nácvik a trénink dovedností 

- Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 

5) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 

 Počet 

tříd 

Počet 

hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 0 0 

5. ročník ZŠ 0 0 

6. ročník ZŠ  0 0 

7. ročník ZŠ  0 0 

8. ročník ZŠ  0 0 

9. ročník ZŠ  4 2 

Suma řádků 4 2 

6) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence kriminálního chování 

Program 4 - Hasík 

1) Název poskytovatele programu: 

Hasičský záchranný sbor 

2) Název programu: 

Hasík CZ 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Zážitkový program 



5) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 

 Počet 

tříd 

Počet 

hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 2 8 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 0 0 

5. ročník ZŠ 0 0 

6. ročník ZŠ  0 0 

7. ročník ZŠ  0 0 

8. ročník ZŠ  0 0 

9. ročník ZŠ  0 0 

Suma řádků 2 8 

6) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence rizikových sportů 

- Prevence rizikového chování v dopravě 

- Prevence kriminálního chování 

Program 5 - Škola sama 

1) Název poskytovatele programu: 

Škola sama 

2) Název programu: 

Třídnické hodiny, Ochrana člověka za mimořádných událostí, kohezní pobyty, lyžařské a 

cyklo kurzy 

3) Úroveň programu: 

Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

- Přednáška, prezentace informací 

- Návštěva výstavy či představení, exkurze 

- Interaktivní skupinová diskuse 

- Zážitkový program 

- Nácvik a trénink dovedností 

5) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem 

třídy celkově stráví. 

 Počet 

tříd 

Počet 

hodin 

1. ročník ZŠ 2 20 

2. ročník ZŠ 2 20 

3. ročník ZŠ 1 10 

4. ročník ZŠ 1 10 

5. ročník ZŠ 2 20 

6. ročník ZŠ  4 40 



 Počet 

tříd 

Počet 

hodin 

7. ročník ZŠ  4 40 

8. ročník ZŠ  4 40 

9. ročník ZŠ  4 40 

Suma řádků 24 240 

6) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 

- Prevence šikany a projevů agrese 

- Prevence kyberšikany 

- Prevence rizikových sportů 

- Prevence rizikového chování v dopravě 

- Prevence rasismu a xenofobie 

- Prevence působení sekt a extrémistických náboženských směrů 

- Prevence rizikového sexuálního chování 

- Prevence užívání tabáku 

- Prevence užívání alkoholu 

- Prevence užívání dalších návykových látek 

- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 

- Prevence poruch příjmu potravy 

- Prevence kriminálního chování 

- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – pedagogičtí 

pracovníci školy 

Aktivita 1 - Metody ve výuce žáků s OMJ 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Metody ve výuce žáků s odlišným mateřským jazykem I. Cílem semináře je seznámení s 

modelem výuky, který umožní efektivně zapojit žáky s odlišným mateřským jazykem do 

výuky a představení praktických postupů, metod a aktivit, pro jednotlivé fáze vyučovací 

jednotky (evokace, výklad, procvičování a opakování), které pedagogům poskytnou účinné 

nástroje jak pro práci s žáky s OMJ, tak i s celou třídou. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 

4 

Aktivita 2 - Třídní učitelé, pedagogové, asistenti pedagoga 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Třídní učitelé, pedagogové, asistenti pedagogů – prevence záškoláctví, pedagogická 

intervence, práce se třídou  

➢ Školní řád – uvolňování a omlouvání žáka  

➢ Jednotný postup školy a rodiny při řešení výchovných problémů žáků  

➢ NNTB “Nenech to být” - internetový systém a mobilní aplikace bojující proti šikaně a 

vylučování z kolektivu na školách po celé ČR  

➢ Zeptej.Se - děti a dospívající od 8 do 17 let se v aplikaci mohou svěřit v bezpečném 

prostředí zkušeným poradcům  

➢ Učíme s filmem - JSnŠ, ČT EDU, iVysílání 



2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 

4 

Aktivita 3 - Jak posilovat kvalitní komunikaci v týmu, spolupráci a kolegialitu 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Jak posilovat kvalitní komunikaci v týmu, spolupráci a kolegialitu - PhDr. David Čáp, Ph.D. - 

jak podpořit týmovost, kolegialitu a jak se za kolegy postavit. Aby se pedagogové ve své 

sborovně cítili dobře a mohli se opřít o profesionální spolupráci. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 

8 

Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – rodiče a 

ostatní 

Aktivita 1 - Individuální konzultace pro rodiče a žáky 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Individuální konzultace pro rodiče a žáky. Poradenství při řešení problémů žáků (školní 

neúspěchy, kázeňské problémy, konfliktní situace a jiného rizikového chování). 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 

20 

 

 

 


